ot i

Sund mad for alle

Bagte hvide bgnner

500 g hvide bgnner, sattes i blgd i vand 1 dggn.

Heeld vandet vaek og skyl dem grundigt.
2 tsk. SalT

2 dl olie

3 laurbeerblade

2 lgg finthakkede

4 fed hvidlgg, hakkede

1-2 chili, finthakkede

1 tsk. stedt spidskommen

1 tsk. stgdt koriander

2 tsk. rosa peberkorn

% dl ®blecidereddike, vand

| et dybt fad kommes bgnner, alle ingredienser + vand, sa bennerne er deekkede. Bages i ovnen ved

120 grader i ca. 1 time, eller til bgnnerne er mare.
Bgnnerne kan ogsa koges i en gryde, men bliver bedst i ovnen.

Bannerne kan ogsa tilsattes tomatkoncentrat, tomater hakkede etc.
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